
Aderezo Francs con Miel 
y Pasas
Sirve: 25o100 Porciones

25 Porciones 100 Porciones

Ingredients Weight Measure Weight Measure

Pasas 7 oz 1 1/2 tza 1 lb 12 oz 6 tzas

Aceite vegetal 9 oz 1 1/4 tza 2 lb 5 oz 5 tzas

Miel 7 oz 2/3 tza 1 lb 13 oz 2 1/2 tzas

Agua 3 oz 1/3 tza 10 oz 1 1/4 tza

Salsa de tomate (catsup) 4 oz 1/2 tza 1 lb 2 tzas

Vinagre de cidra 3 oz 1/3 tza 10 oz 1 1/4 tza

Cebolla en polvo   2 cdtas 1/2 oz 2 1/2 Cdas

Salsa inglesa tipo 

Worcestershire

  1 Cda 2 1/2 oz 1/4 tza

Sal   1/2 cdta 1/2 oz 2 1/2 cdtas

Preparación

1. Procese todos los ingredientes en una licuadora o un 
procesador de alimentos hasta obtener una mezcla suave 
y homogénea.

Información Nutricional

Nutrientes Cantidad % Valor 

Diarios*

Calorias 148 

Grasa total 11 g

Proteinas NA 

Carbohidrato 15 g

Fibra dietetica NA 

Grasa saturada 1.5 g

Sodio 120 mg


